
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            ともに生きる地域社会を 

認定特定非営利活動法人 ゆいの会 

ゆい通信 
令和３年１０月  ＮＯ．８８ 

 

 

１０月 1日より知多市ちょこっとサポート事業（ちょいサポ）が始まりました。 

６５歳以上の方が日常生活のちょこっとした困りごとで、助けてほしい方と支援ができる 

方をそれぞれ依頼会員と支援会員に登録していただきお互いさまで助け合う仕組みです。 

ゆいの会が知多市から委託を受け、 

事業の広報や活動のつなぎ役を担 

います。市内にお住まいの方どなた 

でも無料で登録ができますのででき 

るだけ身近なところで人のつながり 

と互助の関係を築いていきたいと 

思います。 

地域たすけあいの会として立ち上がっ 

たゆいの会も、多くの方がふれあい会員 

や協力会員に登録し、仲間と文化活動を楽しみ、介護や生活支援などに参加されています。 

このような活動に習い、ちょいサポ事業でもゴミ出しや電球交換等の生活支援から趣味を 

生かした交流で見守りを行うなど柔軟な活動になればと思っています。 

現在、全国的に、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで続けることができ 

るように地域支え合いの体制づくりが進んでいます。具体的な取り組みは、「あんしんの基 

盤」と「いきいきの基盤」を築くこと。「あんしんの基盤」とは医療、介護が連携し専門職のネッ 

トワークがあること。また、「いきいきの基盤」は住民ひとり一人に居場所と役割があり自立 

した生活が送られることといわれています。 

ちょいサポ事業もこの「いきいきの基盤」の一つになるよう多くの方にご参加いただきた 

いと思います。 

ちょこっとサポート事務局  五十嵐美代子 

 

 

 

 

 

 

                                                           

発行 認定特定非営利活動法人ゆいの会 
〒478-0017 

愛知県知多市新知字西屋敷 22 番地２ 

TEL ０５６２－３２－５９０６ 

   ０５６２－３２－５９３６ 

FAX ０５６２－３２－５９８４ 

URL: http://www.yui.npo-jp.net 

e-mail : yuinokai@aroma.ocn.ne.jp 

スタッフ募集   

＊ヘルパー…資格の有無問いません !(^^)! 

資格がある方大歓迎！！ 

コインランドリーでの洗濯、掃除、買い物、 

病院の付き添いなど 

＊ドライバー…運転免許を持つ７５歳位までの方 

ヘルパーの資格の有無問いません 

お弁当配達や病院・施設の送迎など 
 

また、会の会員が新しい方を紹介してくれた 

場合、紹介した人された人両者に 
謝礼５０００円があります。 
（条件があります） 

詳しくは事務局までお問合わせください。 

 

会員状況（令和3年8月31日現在）

協力会員 65 人

利用会員 146 人

ふれあい会員 47 人

賛助会員 28 人

合計 286 人

活動実績 6月 7月 8月

たすけあい活動 234.75 210.75 240 時間

移送 225 211 218 回

配食サービス 724 725 703 食

施設ボランティア 0 3 3 人

ゆいサロン 8 23 26 人

サロンおいじゃあ 54 61 30 人

さをり織り 64 71 50 人

陶芸 49 32 20 人

自立支援（パソコン） 14 13 5 人

パッチワーク 16 12 10 人

こどもの創作ひろば 16 9 0 人

介護保険　訪問介護 50 51 53 件

221 232 239 時間

障害福祉サービス 182.3 231.5 197.8 時間

 

ゆいの会設立３０周年について 

 

引き続き寄付金を募っております。ご協力をお願い致します。 

振込先は以下の通りです。直接事務局でも受け付けています。 

ゆうちょ銀行の場合は手数料不要の振込用紙が事務所にございますのでお声かけください。 

 ご寄付ありがとうございました。 
大切に使わせていただきます 

西田みどり  鷲埜明子  角田たみ枝  渡部泰三  高橋克己  高橋美奈子  

紺野 恵  東海ろうきん NPO寄付システム  匿名 ４名 
 
田村静子（血圧計） ボラみみより情報局（デジタル計り、マスクカバー、ポリエチ 

レンエプロン、ディスポーザルキャップ、クラフトテープ） （敬称略、順不同） 

 

 

ちょいサポのしくみ 

記念式典を１０月３０日（土）に行います。 

多くの方に参加いただけるような式典を考えましたが、新型コロナウイルス感染症の

感染予防のため、３密回避を考慮し最小人数で行わせていただきますのでご了承のほ

どお願いいたします。 

尚、３０年間を振り返った記念誌を作成中です。会員の皆様に別途お届け致します。 

 

mailto:yuinokai@aroma.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍で日数が減り、思うように動けなかっ

た中、ゆいサロンの企画やゆい膳のアンケート

作成・配布集計に取り組んでいただきました。 

以下、学生さんの感想です。 

 

＊防災・防火訓練 １０月７日（木）                    

＊ゆいの会 作品展 １２月３日（金）４日（土） 

＊大掃除 12月 28 日（火） 

＊年末年始休み 12 月２９日（水）～１月３日（月） 

今後の予定 
 

 

 

 

 

今、私はこの歳になってとても居心地の良

い居場所を見つけたと喜んでいます。それが

ゆいの会のサロンおいじゃあです。家から徒

歩約１５分、そして１回の会費がなんと１０

０円、今時こんな安い習い事がありますか?!

おまけにコーヒーなどの飲み物が自由に飲め

るときてる、私にとって最高の条件です。 

ゆいの会の催し物に参加するようになって

約４年です。これまでに絵てがみ、新聞ちぎ

り絵、ギター伴奏の歌う会に参加、そしてず

ーっと続けているのが百歳体操です。私の年

代は家に閉じこもっていてはいけないと思う

のです。いろいろな人と出会っておしゃべり

するのがストレス解消になります。 

 今後もまたいろいろな企画を立ててくださ

い。楽しみに待ってます。 

ゆいの会をいろんな人に 

知ってほしいので宣伝も 

します！百歳体操を続け 

て元気なおばあちゃんで 

いたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代表理事 ７月～９月の主な外部活動 

７月 ８日 サービスラーニング打ち合わせ 

１８日 知多市制施行５０周年記念式典 

２８日 第１回知多市保健福祉審議会 

９月 ９日 知多市障がい者自立支援協議会 

           地域生活部会 研修会 

９月２１日 サポートちた理事会 

  ３０日 福祉施設等の BCP、減災ﾈｯﾄﾜｰｸ 

構築ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ  

                        

レクリエーションの企画では、直接参加しなく

ても見ているだけで楽しそうにしている利用

者さんの様子を見て、居場所として大切なの

は「何かをする」ではなく「ただ集まるだけで

安心できる」場所なんだと思った。 

地縁が薄れた現代社会においてゆいの会のよ

うな多世代交流や、居場所を提供する組織が

ますます求められるのではないかと思う。

（H.Y） 

 

知多市制施行５０周年記念式典  

2021年 7月 18日 

「ちょこっとサポート事業」は 

日常生活のちょこっと困っていることを有償で助け合う新しい 

取り組みです。ちょこっと助けてほしい！という方（依頼会員）、 

ご自身の知識や技術、特技を活かして誰かの手助けができ 

る方（支援会員）はぜひ登録してご利用してください。 

対象者 

 支援会員…市内在住、在勤で原則６５歳以上の方 

依頼会員…市内在住（６５歳以上）で支援を必要とする方 

 両方会員…どちらも希望する方 

たとえばこんなお手伝い 

〇ゴミ出し、買い物、洗濯、掃除、電球の交換 

〇散歩、公共機関への付き添い 

〇話し相手、安否確認のための訪問   など 

※自動車を運転しての送迎や、留守宅での家中の支援は 

 しません 

活動時間 

月～金曜日 ８：３０～１７：００の都合の良い時間 

有償の金額 

３００円/３０分以内 または ５００円/１時間以内

申込・問合せは ちょこっとサポート事務局 

      （NPO法人ゆいの会内） 担当：五十嵐 

📞０５６２－３２－５９０６ FAX０５６２－３２－５９８４ まで 

地域福祉活動の模範として表彰されました 
今回は、百歳体操などのサロンおいじゃあ 

に長期にわたり参加してくださっている 

塚本春枝さんです 

 

日本福祉大学サービスラーニング受け入れ 
2021年.8月 18,19,26日 

どの活動を見ても利用者さん達はとても楽しん

でいた。皆さんにとってゆいの会にいる時間は

大切な時間なんだなと思った。 

アンケートと一緒にお弁当を配達した時、９0歳

を過ぎた利用者さんが一人で杖なしで何も頼

らず元気に歩いているのを見てすごいと感心

した。いろいろな利用者さんがいることを知り

全てが新鮮だった。（S.R） 

主な活動報告

【７月】

１３日 南部・北部地区合同地域ケア会議

１４日 ＳＣ会議

知多市内ヘルパー事業所交換会

　「介護現場における

　　ハラスメント行為について」

２０日 生活支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ研修

２１日 中部中学校地区民生・児童委員協議会

２６日 ケア会議

運営委員会

第１７７回　理事会

３０日 自立支援型地域ケア会議

【８月】

１８日 中部地区民生・児童委員協議会

18,19,26 サービスラーニング受け入れ

２１日 防災ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰｽｷﾙｱｯﾌﾟ講座

２３日 ケア会議

運営委員会

２８日 地域の仲間づくり研修会

「南アルプス市の取り組み」

【９月】

１，２日 いきがい助けあいｻﾐｯﾄin神奈川(Zoom)

８日 ＳＣ会議

１５日 中部地区民生・児童委員協議会

２７日 第１回　協議体委員会

ケア会議

運営委員会

第１７９回　理事会

（２０２１年７月～２０２１年９月）

陶芸や百歳体操に参加した。活動の内容自体も

大切だが、そこに人が集まり皆で会話をしなが

ら同じ時間を共有することが一番の介護予防

になると思った。コロナ禍で引きこもりがちに

なってしまっている今だからこそ地域に出て活

動する機会や場所がとても重要になってくる

と改めて気づくことができた。（S.K） 

 

ちょいサポくん 


