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令和 5年 3月号 

会員数 

（令和 5年 2月末現在）  
支援会員 55人    

依頼会員 59人 

ちょこっとサポート 便り 
 「困ったときはお互いさま」できることは住民同士でお手伝い 

ちょいサポくん 

後半の参加者同士の意見交換では、サポータ

ーがチームになって認知症の人や家族を支える

「チームオレンジ」の学習が東部地区でモデル的

に始まっていることが 

紹介されました。 

この機会を経て 

巽が丘では、まずは 

サロンの参加者から 

見守りのチームづくり 

を始めているそうです。 

 

認知症の方と接するときの心構えは、 

１．おどろかせない  

２．急がせない  

３．心を傷つけない 

日常の会話の中でも心掛けたいものです。 

 

今回皆さんで学んだことが、ちょこっとサポー

ト事業の活動の中で活かされていくことを期待

しています。 

今後も定期的に研修を開催していきたいと考

えています。研修で学んでみたいことなどがあり

ましたら、ぜひ事務局へお知らせください。 

 

 

認知症の方の昼夜逆転を予防するため、散歩

の付き添い支援の相談がケア・マネジャーからち

ょこっとサポートに入りました。介護を担う家族の

負担を少しでも減らしたいということです。 

結局、今回は活動には至りませんでしたが、厚

労省の統計から２０２５年には認知症高齢者が約

７００万人、５人に１人と予想されています。地域の

互助の力で見守りのニーズに応えられるよう学び

の機会を設けました。 

 

知多市就労的活動支援事業  

第２回ちょこっとサポート支援会員交流会 

認知症サポーター養成講座を開催！！ 

認知症支援について知っておきたいこと 

・認知症は疾患による病態 

・認知症の症状を理解することが大切 

・心を理解すれば、対応策も少しずつ見えて

くる 

・早期発見・早期治療で進行を遅らせること

ができる 

・家族だけでは認知症介護は困難であり、介

護サービスを積極的に利用する。 

・認知症高齢者と介護者に対してできる支援

を地域全体で考える。 

（当日資料より抜粋） 

 

開催日：令和５年２月１０日 

会 場：福祉活動センター 

講 師：知多市長寿課 

 

支援会員１５名の皆さんと

受講しました 



いきいき 
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週１回のお手伝いが楽しいひとときに 

毎週月曜日に N さんのお宅に伺って一年になり

ます。いつもご主人とお二人で温かく迎えていただ

きます。お風呂とお部屋のお掃除をします。いつも

綺麗にされていて、あまり変わらないのですが、喜

んでくださいます。お掃除後に色々なお話を聞かせ

ていただきます。N さんは、とてもしっかりとした考

えをお持ちで見習いたい 

ところがいっぱいです。 

これからも手の届かない 

ところのお掃除をお助け 

しながら、楽しい時間を 

過ごしていきたいと思います。（支援会員 Ｋさん） 

 

これまでの経験で培った能力を発揮して 

夏の暑い日に庭木の伐採を頼 

まれました。しかし、ノコギリでは上

手く切れずに 2 日かかり、非常に

大変な思いをしました。しかし、そ

の苦労が報われたのは、後日、依

頼者から感謝の言葉を頂いた時で

した。 また、別の日にはレコードプ 

レーヤーの組立てやロボホンに

LINE をログインする仕事をしました。私に合った

仕事を提供してくださるおかげで、楽しく取り組む

ことができています。仕事のあと、お客さん 

の笑顔を見ると、生き甲斐を感じることが 

できます。 

私はこれまで多くの経験を積んできました。 

有償ボランティアに参加して、その能力を 

発揮できることを知りました。今後もこの 

ような活動を続けていきたいと思います。 

（支援会員 Ｙさん） 

ち ょ こ っ と サ ポ ー ト  

支援会員からの感想  
 

 

■おたすけ会のある風景 

小学校区や自治会・町内会の中で「おたすけ会」

の活動が少しずつ広がっています。 

南粕谷おたすけ会は活動歴１７年。前代表の一

口武夫さんが活動の歴史を記した「おたすけ会の

ある風景」を発行されています。活動の実績は、２

０２１年３月までに２，２６７回のお手伝いがあり、ボ

ランティアの数は延べ５，２４５人。 

本文の中では、庭木の刈り込み作業から家の修

繕、大掃除、病院の送迎などのご依頼に対して、事

前の訪問、安心してボランティアができる環境の配

慮、活動後の依頼者の暮らしぶりを気にかける

様子などが紹介されています。 

困りごとを解決するだけでなく、暮らしを丸ご

と支え合う地域のおたすけ会。 

将来的には、ちょこっと 

サポートの中でも、ご近所で 

依頼者と支援者がつながり、 

おたすけ会のような支え合い 

の関係を育んでいけることを 

目指していきたい。 

（コーディネーター 五十嵐） 

ちょこっとサポート支援実績 Ｒ３．１０～Ｒ５．２ 
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南粕谷おたすけ会前会長  

一口武夫・著 

似顔絵 Yさん 作 


