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令和 5年８月号 

会員数 
（令和 5年７月末現在）  

支援会員 59 人    

依頼会員 78 人 

ちょこっとサポート 便り 
 「困ったときはお互いさま」できることは住民同士でお手伝い 

ちょいサポくん 

知多市就労的活動支援事業  

第３回ちょこっとサポート支援会員交流会 

地域の居場所を訪問 
なことから囲碁、将棋、パソコン教室、ダンスにバン

ド演奏会などがつぎつぎに誕生していきます。 

 

今回は、旭南と南粕谷の２か所で、交流会を開催し

ました。当日は、代表から居場所の様子や、そこに持

ち寄られる困りごとの相談など地域の現状を伺い、

その後参加者の皆さんとランチを楽しみました。 

 

サロン・ド・カフェらでぃっしゅ 旭南１丁目２１－３ 

南粕谷ハウス 南粕谷１丁目２０－３０３ 

南粕谷ハウス石井久子さんを囲んで 

 

 

市内には４８か所のふれあいいきいきサロンがあ

ります。 （知多市社会福祉協議会登録団体 2023.4現在） 

サロンは、「出会いの場」「交流の場」「楽しむ場」

として、高齢者を中心に障がいのある方や子どもた

ちが安心して通える場となっており、様々なカタチ

で地域のつながりを深めています。 

週４日以上開いている常設型のサロンを地域の

居場所と呼び、そこでは近隣の方々が日常的にお

しゃべりや軽食を楽しみ、さらに、サロン活動の空い

た時間や場所を借りて地域の仲間を集め、趣味や

サークル活動が行われています。好きなこと、得意

南粕谷ハウス事務局長 石井久子さん 

・何気ない会話がはずむまちの交差点。 

・誰でも主役になれる場所。主役が変わるこ

とで面白いことが起こっている。 

・食べることは生きること。同じものを食べ

て共通の話題が生まれる。 

らでぃっしゅ代表 荒木智子さん 

・朝の仕事を終えた主婦が疲れを癒す居場

所、男性が一人で過ごせる居場所。 

・地域の忘年会、新年会で会場を貸し切るな

ど、地域に根差している。 

・地産地消を心がけている。 

 
7/25 
（火） 

 
7/28 
（金） 



いきいき 
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ち ょ こ っ と サ ポ ー ト  

支援会員からの感想  
 

 ◆支援がきっかけで新たな出会いが 

「７０代は、社会参加・社会貢献ができる最後のチ

ャンスかもしれない」そう思っているときに出会った

のが、ゆいの会のちょこっとサポートの存在。そして

初めて関わらせていただいた方とのつながりも一年

を超えた。 

 なんでも自分でやれたことが、年齢を重ねるととも

に無理が生じてきたということで承った主な仕事は、

草取り、花植え、資源処理など主に体力面でのサポ

ートであるが、その間、人生観をお聞きしたりお互い

の愛読書の話題に花を咲かせたりして 

楽しい時間を持たせていただいて 

いる。 

出会いの場がひろがりつつ 

ある今、少しでも自分の役立つ 

場があることに感謝し健康に留意 

してサポートを続けていきたい。  

（支援会員Wさん） 

◆民生委員を経て高齢者支援へ 

民生委員の経験と研修で学んだことで、自分の成

長を感じさせていただき、感謝の気持ちでいるとき

に、ゆいの会の本事業参加募集の話がありました。

前後して高齢者支援センターのチームオレンジ活動

立ち上げの話があり、共に高齢者支援が目的であっ

たため、本事業に応募しました。 

 チームオレンジの活動は 

巽が丘地区で「たつみが 

おかサロン」のスタッフと 

一緒に活動をしております。 

「ちょこっとサポート事業」 

は現在まで支援者３名、 

活動日数１５日（６月末）で現在も継続中です。活動

内容の制約もありますが、地域の高齢者が地域社会

への生きがいを持って参加し、困ったときはお互いさ

まの精神で助け合う地域づくりを目標にしていると

思います。その気持ちを忘れず今後も活動を継続し

たいなぁと考えています。 

（支援会員Mさん） 
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小計

八幡 36 61 2 1 2 102

東部 16 1 23 2 42

中部 170 7 6 12 1 16 212

知多 20 72 118 47 20 11 3 3 2 12 308

旭南 11 7 7 15 4 1 2 1 6 54

内容

中学

校区

内容

中学

校区

最近、ゴミ出し、草取りなど 30 分以内の短時間のご依頼が増え

てきました。隙間の時間を使ってご近所同士の助け合いに賛同し

てくださる方の登録をお待ちしています。 

支援実績 

令和 3年 10月 

～令和 5年 7月 

延べ718 件 

 

ただ今 
合計  718 


